
Casque Moto 

« Prenez un mètre ruban et mesurez la circonférence de votre tête à 

2,5 cm au dessus des sourcils (à la base de votre front). Reportez-vous 

ensuite au tableau ci-joint. Le casque doit toujours vous serrer les 

joues au départ, les garnitures finissent toujours par se tasser. » 

Casques adultes 

Taille 

internationale 
XS S M L XL XXL 

Tour de tête 

en cm 
53-54 55-56 57-58 59-60 61-62 63-64

Casques enfants 

Taille internationale S M L 

Tour de tête en cm 47-48 49-50 51-52

Casque vélo : 

Casques BMX/ Down Hill 

Taille internationale XXS XS S M L XL XXL 

Tour de tête en cm 51-52 53-54 55-56 57-58 59-60 61-62 63-64

Casques ENDURO/ XC 

M L 

55<58 59<62 

Gants 

« Votre taille de gants se détermine par deux mesures : 

A- La largeur de la paume de la main sans le pouce

B- La longueur de votre majeur

Faites la moyenne de vos deux mesures soit : (A+B)/2. Reportez-vous ensuite au tableau.  Si 

vous trouvez une taille intermédiaire, choisissez celle du dessus.  



Gants adultes 

Moyenne 

obtenue 
7cm 8cm 9cm 10cm 11cm 12cm 13cm 

Correspondance XS S M L XL 2XL 3XL 

Taille à 

commander 
7 8 9 10 11 12 13 

Gants enfants 

Moyenne obtenue 6 7 7,5 8 8,5 

Taille à commander 2 3 4 5 6 

Maillot 

« Pour bien choisir votre taille de maillot, prenez vos mesures avec vos vêtements à l’endroit 

le plus fort possible de votre poitrine (pris sous les aisselles). » 

Maillot adulte 

Taille S M L XL XXL XXXL 

Tour de poitrine 

en cm 

82-88 88-100 100-105 106-114 114-124 125-133

Maillot enfant 

Taille XXXXS XXXS XXS XS 

Correspondance 4/6 ans 6/8 ans 8/10 ans 10/12 ans 

Tour de poitrine 

en cm 
55-59 59-65 65-70 72-85

Pantalon 

« Mesurer votre tour de taille ou encore appelé tour de ceinture. Il correspond à l’endroit le 

plus creux de votre abdomen, cette zone se situe généralement vers le nombril. Mesurer 

ensuite la longueur de votre jambe puis reportez-vous au tableau ci-joint. » 

Pantalon et short adulte 

Tailles 
Tour de taille Entrejambes 

US Internationale FR 

28 XS 36 71-74,5 78 

30 S 38 74,5-80 80 

32 M 40 80-85 82 

34 L 42 85-91 83 

36 XL 44 91-96 84 



38 XXL 46 96-100 85 

40 XXXL 48 100-104 86 

42 XXXXL 50 104-109 86 

Pantalon et short enfant 

Tailles 
Tour de taille Entrejambes 

US FR 

18 4 ans 50-52 44 

20 6 ans 54-56 46 

22 8 ans 58-60 48 

24 10 ans 62-64 51 

26 12 ans 68-72 55 

28 14 ans 74-76 59 

Genouillère 

« Mesurer le tour de votre genou à l’aide d’un mètre ruban. Reportez-vous ensuite au 

tableau ci-joint. » 

Genouillère adulte 

Tailles Tour du genou en cm 

S 32-34

M 35-37

L 38-41

XL 42-45

Taille unique - 

Coudière 

Pour connaître la taille de coudière que vous devez choisir, munissez-vous d’un mètre 

souple, placez-le à 5cm au dessus du coude et prenez la circonférence.  

Coudière adulte 

Tailles Circonférence  obtenue 

S 21,5-23,5 

M 23,5-26 

L 26-28

XL 28.30 

Taille unique -



Gilet de protection 

Pour bien choisir votre taille de gilet de protection, prenez vos mesures avec vos vêtements 

à l’endroit le plus fort de votre poitrine. Puis mesurer votre tour de taille et la longueur de 

vos bras. 

Gilet de protection adulte sauf gilet Kontact 

Taille S M L XL 2XL 3XL 

Poitrine 88-94 94-100 100-106 106-112 112-118 118-122

Bras 56-58 58-60 60-62 62-64 64-66 67-70

Tour de 

taille 
76-84 84-88 88-92 92-98 98-104 104-110

Gilet de protection kontact adulte 

Taille XXXS/XXS XS/S M/L XL/XXL 

Poitrine 91-97 97-101 101-107 107-112

Bras 57-59 59-61 61-63 63-65

Tour de taille 76-86 86-90 90-96 96-102

Gilet de protection enfant 

Tailles S M L 

Poitrine 64-68 68-72 72-78

Tour de taille 61-65 64-68 68-72

Bras 53-56 56-60 60-64

Age 6-8 ans 8-10 ans 10-12 ans

Gilet de protection Kontact enfant 

Taille XS/S M/L 

Poitrine 82-86 85-88

Tour de bras 61-67 67-72

Age 6-10 10-12

Bottes 

« Mesurer la longueur de votre pied en prenant les mesures des 2 extrémités. 

Pour des bottes moto de route/urbaine, choisissez une taille au dessus de votre 

taille habituelle pour tenir compte de la « bonne paire de chaussettes ». » 

Bottes de moto 

Taille française Correspondance US Longueur de pied en cm 

35 4 23,4 

36 5 24 

37 5.5 24,7 



38 5.5 25,4 

39 6.25 26 

40 7 26,7 

41 8 27,4 

42 8.5 28 

43 9.5 28,7 

44 10 29,4 

45 11 30 

46 11,5 30,7 

47 12.5 31,4 

48 13.5 31,7 

Veste adulte 

« Pour le tour de poitrine, la mesure est prise à l’endroit où le tour de poitrine est le plus 

large, directement en dessous du bras en passant en diagonale sur les omoplates. Le tour de 

taille correspond à l’endroit le plus creux de votre abdomen, cette zone se situe 

généralement vers le nombril. » 

Veste adulte 

Taille Tour de poitrine en cm Tour de taille en cm 

S 79-91 70-78

M 92-97 79-85

L 98-106 86-92

XL 107-118 93-98

XXL 119-126 99-104

XXXL 127-135 105-111




